LUtzelhuus Ayurveda & Bewusstsein
Hueb 8, 8634 Hombrechtikon

Tel: +41 55 244 50 80

www luetzelhuus.ch

= ;QUTZEL%&JS

D%

Angebot 2 - Das eigene Bewusstsein weiten

P EDITATIONS-AH) OCHENENDE

Meditieren starkt Dein Selbstbewusstsein, Deine innere Klarheit, Dein Entscheidungs- und Unterscheidungsvermo-
gen und fordert Gesundheit und Vitalkréfte. In einer gelungenen Meditation findest Du innere Ruhe, tiefen inneren
Frieden und das innere Lacheln, das Dich fortan auch im Alltag begleiten wird. Deine Prasenz und nattrliche Autori-
tat werden sich wesentlich erhohen, sobald Du in eine regelmassige Meditationspraxis gelangst. Dein Leben wird
leichter, sobald Du beginnst, dich selbst besser zu verstehen.

Das Lutzelhaus Bj. 1643 ist ein Ort des lebendigen Friedens, eingebettet in die Schonheit des Naturschutzgebietes
Lltzelsee. Ein hochschwingender Ort, der Deine Energie hebt und verfeinert. Kaum Funkstrahlung, kein Durchgangs-
verkehr, Storche, Wildvogel, Singvogel, Weite und Stille.

Unsere Meditations-Wochenenden im Liitzelhuus finden im kleinen, personlichen Rahmen mit 2 bis 4 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern statt. Die Inhalte und Praxis sind auf unsere Gaste und ihre Wiinsche abgestimmt. So erhaltst
Du, wenn Du noch unerfahren bist, eine Einfiihrung in die Meditation und ein Kennenlernen der verschiedenen
Formen von Meditation: geflihrtes Atmen, Sinneswidmung, Yoga Nidra, Japa, gemeinsames Singen, bewegte Medita-
tion. Begleitet werden die Meditationen von Ubungen zum Lenken der Aufmerksamkeit, Korperempfinden, Fihlen,
Spuren, Horen und Bewegen der Gedanken, bis hin zu feinsinnigen Wahrnehmungen. Fortgeschrittene Teilnehmer
lernen den Weg des eigenen Bewusstseins in den Raum des Herzens, in das Empfinden von Liebe in sich selbst und
den wahrnehmbaren Kontakt mit dem weisen und machtvollen inneren Selbst.

Die Meditationstage im Lltzelhuus mochten Dir eine Hilfe fir den Alltag sein: Wie gestalte ich mir einen

geschuitzten Raum? Wie finde ich in korperliche und geistige Entspannung? Wie finde ich innere Stille

und wie wichtig ist sie? Wie gelingt der weise und ndhrende Kontakt zu mir Selbst?

Christoph ist eine weit gereiste Seele auf Erden. Seit Ende Zwanzig hat er bei vielen Lehrern verweilt, J

gelernt und sich selbst verfeinert. Seit fast dreissig Jahren lebt er im Gewahrsein seines eigenen J

Denkens, Fihlens, Sptirens und Kérperempfindens sowie im bewussten Kontakt mit einer ihm i" V

nahen und vertrauten geistigen Welt, die ihn lehrt und leitet. JJ \,
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Im Preis enthalten
Zwei Ubernachtungen im liebevoll restaurierten, historischen Bauernhaus inmitten des
Naturreservoirs Liitzelsee « Feine ayurvedische-vegetarische Vollpension « Sanftes Morgenyoga
Jeden Tag 90 Minuten angeleiteter Meditationsraum « Abendmeditation/Satsang/Yoga-Nidra/
Freier Tanz am Abend - Ein Auftanken an einem Kraftort « Spaziergdnge um den nahe gelegenen
Llrtzelsee « Raum fiir Austausch « Zeit fur dich

Info und Anmeldung

Termine 2024 Christoph Steinbach
Check-In Freitag 15 - 18 Uhr, Willkommens-Tee Freitag 16 Uhr, Ende Sonntag 15 Uhr christoph@luetzelhuus.ch
12.-14.Jan. | 8.-10. Marz | 12.-14. April | 7.-9. Juni | 5.- 7. Juli | 13.- 15. Sep. | 22.- 24. Now. Tel: +41 (0) 55 244 50 80

. Tel: +41(0) 77 528 42 04
B (Mobil, SMS, WhatsApp)

560 Chf im Einzelzimmer « 520 Chf pro Gast im Doppelzimmer (mit Doppelbett) -
590 Chfauf Wunsch-allein im Chriesizimmer
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